Aqui tenéis la clase niumero 9, sin explicaciones, solo con las fotos. Para que no perdais ni un
segundo en vuestra practica. Que nada os distraiga, sigue las fotos y completa la clase.

SVASTIKASANA ARDHAMATSYENDRASANA

BIDALASANA

ADHO MUKHA SAVANASANA UTTANASANA
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ADHO MUKHA VIRASANA UTTANASANA

TADASANA SAVASANA




